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Неделя 

День 
недели 

Прием 
пищи 

Раздел меню Блюда 
Вес блюда, 

г 
Белки Жиры 

Углевод
ы 

Калорийност
ь 

№ 
рецептур

ы 

1 1 

Завтра
к гор.блюдо 

Каша молочная рисовая вязкая 185 5,2 7,2 35,2 229 191 

                      

      
гор.напито
к 

Чай с сахаром 200 0,2 0 9,1 36 300 

      хлеб хлеб пшеничный 50 3,95 0,5 24,15 123 15 

      фрукты               

        сыр (порциями) 30 7,9 8 0 105 14 

        йогурт 120 4,8 1,74 6,96 65,4 297 

                      

      итого               

1 1 Итого за день:   585 22,05 17,44 75,41 558,4   

1 2 

Завтра
к гор.блюдо 

Макаронные изделия отварные 185 6,5 4,4 40 233 227 

        Котлеты с соусом 90 8 8,2 10,6 151 99 

                      

      
гор.напито
к 

Чай с сахаром и лимоном 200 0,2 0 9,3 38 302 

      хлеб хлеб пшеничный 70 5,53 0,7 33,81 172,2 15 

      фрукты               

                      

                      

      итого   545 20,23 13,3 93,71 594,2   

1 2 Итого за день:   545 20,23 13,3 93,71 594,2   

1 3 

Завтра
к гор.блюдо 

Каша гречневая рассыпчатая 185 10,6 6,8 46,3 312 183 

        Котлеты с соусом 50,4 8 8,2 10,6 151 99 

      гор.напито Компот из смеси сухофруктов 200 0,5 0,1 30,9 123 310 



к 

      хлеб хлеб пшеничный 70 5,53 0,7 33,81 172,2 15 

      фрукты               

        Овощи натуральные свежие (порциями) 50 0,4 0,1 1,3 8 710 

                      

      итого   555,4 25,03 15,9 122,91 766,2   

1 3 Итого за день:   555,4 25,03 15,9 122,91 766,2   

1 4 

Завтра
к гор.блюдо 

Борщ с капустой и картофелем 250 2 5,4 12,8 111 58 

                      

                      

      
гор.напито
к 

Чай с сахаром 200 0,2 0 9,1 36 300 

      хлеб хлеб пшеничный 70 5,53 0,7 33,81 172,2 15 

      фрукты Плоды или ягоды свежие 198 0,99 0,99 24,16 109,46   

        Плюшка московская 100 8,3 8,6 59,2 353   

                      

      итого   818 17,02 15,69 139,07 781,66   

1 4 Итого за день:   818 17,02 15,69 139,07 781,66   

1 5 

Завтра
к гор.блюдо 

Птица тушеная в соусе с овощами 200 20,6 15,1 16,7 291 143 

                      

      
гор.напито
к 

Компот из смеси сухофруктов 200 0,5 0,1 30,9 123 310 

      хлеб хлеб пшеничный 70 5,53 0,7 33,81 172,2 15 

      фрукты               

        сыр (порциями) 30 7,9 8 0 105 14 

                      

      итого   500 34,53 23,9 81,41 691,2   

1 5 Итого за день:   500 34,53 23,9 81,41 691,2   

2 1 

Завтра
к гор.блюдо 

Суп картофельный с макаронными изделиями 250 5,5 4,5 20,2 149 61 

                      

                      

      гор.напито какао с молоком 200 3,6 3,3 13,7 98 306 



к 

      хлеб хлеб пшеничный 70 5,53 0,7 33,81 172,2 15 

      фрукты               

        

Кисломолочный продукт (йогурт, йогурт 
питьевой, ряженка) 

120 4,8 1,74 6,96 65,4 297 

        Плюшка московская 100 8,3 8,6 59,2 353   

      итого   740 27,73 18,84 133,87 837,6   

2 1 Итого за день:   740 27,73 18,84 133,87 837,6   

2 2 

Завтра
к гор.блюдо 

Плов из курицы 200 18,2 23,2 32,2 417 138 

                      

      
гор.напито
к 

Чай с сахаром и лимоном 200 0,2 0 9,3 38 302 

      хлеб хлеб пшеничный 70 5,53 0,7 33,81 172,2 15 

      фрукты               

        салат "Витаминный" 60 0,9 2,7 6,5 56 21 

                      

                      

      итого   530 24,83 26,6 81,81 683,2   

2 2 Итого за день:   530 24,83 26,6 81,81 683,2   

2 3 

Завтра
к гор.блюдо 

пюре картофельное 200 4,1 6,3 26,7 187 146 

        тефтели из говядины с рисом 90 6,9 10,1 8,7 156 110 

                      

      
гор.напито
к 

Компот из смеси сухофруктов 200 0,5 0,1 30,9 123 310 

      хлеб хлеб пшеничный 70 5,53 0,7 33,81 172,2 15 

      фрукты               

                      

                      

      итого   560 17,03 17,2 100,11 638,2   

2 3 Итого за день:   560 17,03 17,2 100,11 638,2   

2 4 

Завтра
к гор.блюдо 

Макаронные изделия с тертым сыром 180 10,3 15,3 32,9 318 229 

                      



      
гор.напито
к 

Чай с сахаром 200 0,2 0 9,1 36 300 

      хлеб хлеб пшеничный 50 3,95 0,5 24,15 123 15 

      фрукты Плоды или ягоды свежие 120 0,6 0,6 14,64 66,34 338 

        Булочка молочная 50 4,7 1,1 25,9 139 291 

                      

      итого   600 19,75 17,5 106,69 682,34   

2 4 Итого за день:   600 19,75 17,5 106,69 682,34   

2 5 

Завтра
к гор.блюдо 

Рыба тушеная в томате с овощами, рис 
отварной 

200 11,4 8,4 29,9 245 161/81 

                      

                      

      
гор.напито
к 

Компот из смеси сухофруктов 200 0,5 0,1 30,9 123 310 

      хлеб хлеб пшеничный 70 5,53 0,7 33,81 172,2 15 

      фрукты               

        сыр (порциями) 30 7,9 8 0 105 14 

                      

      итого   585 25,33 17,2 94,61 645,2   

2 5 Итого за день:   585 25,33 17,2 94,61 645,2   

    Среднее значение за период: 601,84 23,353 18,357 102,96 687,82   

 


