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[TpumepHOE MBaAATHIHEBHOE MEHIO Ha OCCHHE-3uMHMI nieproy 2022-2023 yueOnsbiii ron 11 mkonbHIKOB MKOYVY "JlykoBckas comr”

[TaHKpymMIUXUHCKOTO paiiona Anrtalickoro kpas (Bkiarovas ¢puinuan PomanoBckas oomr) Bospacr 11 ner u crapiie
Memto pa3paborano Ha ocHOBe «COOpHUKA TEXHOJIOTHUECKUX KapT, pelenTyp OI0/] KyJUHAPHBIX U3ICTHH IS IIKOJIBHOTO TUTAHUS, U3/IaTEIIbCTBO

000 ®upma «Ilaptaep», r. Ya, 20211
No Bec Ilmmerie BemecTsa Burtamunbl, Mr MuHepaibHbIe BelecTBa (MT)
o HaumenoBanue Oirona HOPLH (r) Kxan.
petl pH B | X v A |l Bl | B2 C Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
IMonenenpuuk-1
3aBTpak
82 Bopi ¢ xamycroit u kaprodenem 250 1,81 | 491 | 125,25 | 1025 0 0,05 0 10,29 | 44,38 | 53,23 | 26,25 | 1,19
943 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 0 0 0 0 6 0 0 0,4
366 X1eb nueHnYHbII 70 5,53 0,7 33,81 172,2 0 0,11 0,04 0 16,1 0 23,1 1,4
85 Bynouka crobHas 100 7,8 8,5 52,3 321 0 0,08 0,07 | 0,05 26,96 0 10,57 | 0,91
366 CoIp (TIOpIIHSMHE) 30 7.9 8 0 105 0 0,01 0,11 | 0,21 300 0 16,5 | 0,21
Hroro: 650 23,24 | 22,11 | 225,36 | 728,7 0 0,25 0,22 | 10,55 | 393,44 0 76,42 | 4,11
Bropuuk-1
3aBTpak
55 Canar 3 Mzgfo‘;f;f Kyparon u 100 18 | 01 | 237 | 108 0 | 005 [007 | 412 | 37,710 | 0 | 39,56 | 0,88
332 MakapoHHbIE U3/ICNHsT OTBAPHBIC 220/10 8 8,1 48,9 311 0 0,09 0,03 0 13,93 0 10,72 | 1,09
Fzg;’ Coye TomaTHbIit 50 | 06 | 23 | 34 | 38 | o | 0012 [0013]| 136 | 293 | 0 | 448 | 02
164 Kotiera mscHas u3 nonydabpukara 100 11,9 79 12,2 170 0 0,11 0,07 16,5 21,02 0 26,52 | 1,02
?gf KOMIOT 3 cMecH CyXo(bpyKToB 200 | 05 | 01 | 3,9 | 123 | o | 006 | 019 | 011 | 1419 | o | 807 | 089
366 X710 nIIeHUYHbII 70 5,53 0,7 33,81 172,2 0 0,11 0,04 0 16,1 0 23,1 1,4




Hroro: 740(10) | 28,33 | 19,2 | 152,91 | 922,2 0 0,432 | 0,413 | 22,09 | 105,88 0 112,45 | 5,48
Cpena-1
3aBTpak
102 Cyn kapTodelbHbIi ¢ 6000BbIMH 250 549 | 528 | 16,33 | 134,75 0 0,21 0 5,81 38,08 | 87,18 35,3 2,03
389 | Cokwu oBoIIHbIC, PPYKTOBBIC, STOTHEIC 200 1 0 20,2 84,8 0 0 0 4 14 0 10 2,8
366 X110 mIIeHnYHEBIIT 70 553 | 0,7 33,81 172,2 0 0,11 0,04 0 16,1 0 23,1 1,4
3 ByTepGpoL ¢ MacioM H ChpoM 301%0/ 64 | 125 | 146 | 201 | 0 | 005 | 006 | 007 | 1075 | 0 | 154 | 0,68
Hroro: 552/510/ 18,42 | 18,48 | 84,94 | 592,75 0 0,37 0,1 9,88 | 17565 | 87,18 | 83,8 | 691
YerBepr-1
3aBTpak
5(:23§) KaprodensHoe mope 230 4,7 7,3 30,7 215 0 0,18 0,16 | 1591 | 54,58 0 43,55 | 1,58
59;’(3 Coye TomaTHbli 50 | 06 | 23 | 34 | 38 | 0 | 0012 (0013 136 | 293 | 0 | 448 | 02
371 Pr10a npumnymeHHas 120 21,2 1,2 0,7 99 0 0,01 0,01 0,11 1,95 0 1,75 0,05
943 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 0 0 0 0 6 0 0 0,4
366 X1eb nueHnYHbII 70 5,53 0,7 33,81 172,2 0 0,11 0,04 0 16,1 0 23,1 1,4
45 Canat u3 KBallleHOH KaIyCThl 100 1,6 5 7,6 86 0 0,02 0,03 | 26,75 | 48,05 0 14,46 | 0,59
Hroro: 770 33,83 | 16,5 | 90,21 | 638,2 0 0,332 | 0,253 | 44,13 | 129,61 0 87,34 | 4,22
IMarunna-1
3aBTpak
132 Pacconbnuk «JIeHuHrpaackuing 300 2,9 6 18,9 148 0 0,09 | 0,08 | 805 | 27,65 | 27,82 | 1,04 0
Kucenb U3 KOHIIEHTpATa Ha TI0JOBBIX
648 WJIU SITOJHBIX 9KCTPAKTAX 200 0 0 20 76 0 0 0 0 0,48 0 0,06 0
366 X1e0 muIeHnYHbII 70 5,53 0,7 33,81 172,2 0 0,11 0,04 0 16,1 0 23,1 1,4
741 Barpymika ¢ noBuagom 70 7,4 54 28,7 198 0 0,06 0,09 0,04 36,81 | 10,43 0,66 0
366 Coip (TTOPIASME) 30 7,9 8 0 105 0 0,01 0,11 | 0,21 300 0 16,5 | 0,21
Hroro: 670 23,73 | 20,1 | 101,41 | 69,92 0 0,27 0,32 8,3 381,04 | 61,35 | 19,66 | 0,21
IMonexenbHUK-2
3aBTpak
297 Kauma rpednesas paccoimiaras 250/10 | 14,7 | 119 64,4 455 0 0,44 0,22 0 24,26 0 226,15 | 7,76




593

3) Coyc TOMaTHBbIi 50 0,6 2,3 3,4 38 0 0,012 (0,013 | 1,36 2,93 0 4,48 0,2
164 Kotnera macuHas u3 nonmydadpukara 100 11,9 7,9 12,2 170 0 0,11 0,07 16,5 21,02 0 26,52 | 1,02
693 Kaxkao ¢ MoJI0KOM 200 3,6 3,3 13,7 98 0 0,03 0,13 | 0,52 | 110,37 0 26,97 | 0,88
366 X110 mIIeHnYHEBIIT 70 553 | 0,7 33,81 172,2 0 0,11 0,04 0 16,1 0 23,1 1,4
247 Osomy H?ﬁg‘;ﬁ‘;}h‘;‘; COTICHbIE 50 04 | 01 | 09 7 0 | 001 |001| 25 | 115 0 7 03
Hroro: 720/10 | 39,73 | 26,2 | 128,41 | 940,2 0 0,712 | 0,483 | 20,88 | 186,18 0 314,22 | 11,56
BropHux-2
3aBTpak
366 CoIp (TTOPIHSAMH) 30 7,9 8 0 105 0 0,01 0,11 | 0,21 300 0 16,5 | 0,21
Cyn kapTodensHbI ¢ MaKapOHHBIMHI
103 H3ICTTHSIMH 250 2,69 | 2,84 | 17,14 | 104,75 0 0,11 0 8,25 24,60 | 66,65 27 1,09
943 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 0 0 0 0 6 0 0 0,4
366 X11e0 meHnYHbII 70 553 | 0,7 33,81 172,2 0 0,11 0,04 0 16,1 0 23,1 1,4
85 Bynouka cmobOHas 100 7,8 8,5 52,3 321 0 0,08 0,07 | 0,05 26,96 0 10,57 | 0,91
Hroro: 650 24,12 | 20,04 | 117,25 | 730,95 0 0,31 0,22 | 851 |373,66| 66,65 | 77,17 | 4,01
Cpena-2
3aBTpak
51 Canat U3 CBEKIIBI C SI0JI0OKaMu 100 1 5 8,3 85 0,02 0,03 4,19 27,02 15,15 | 1,45
52123;) KaprodensHoe mope 230 4.7 7,3 30,7 215 0,18 0,16 | 15,91 | 54,58 4355 | 1,58
5(233 Coye TomaTHblit 50 | 06 | 23 | 34 | 38 | 0 | 0012 [0013]| 136 | 293 | 0 | 448 | 02
462 Tedrenn 120 9,2 13,5 11,6 207 0 0,02 0,05 | 0,28 12,86 0 19,21 | 0,81
?gf KOMIIOT 13 cMecH cyXohpyKToB 200 | 05 | 01 | 3,9 | 123 | o | 006 | 019 | 011 | 1419 | o | 807 | 089
366 X1e0 nuIeHnYHbII 70 5,53 0,7 33,81 172,2 0 0,11 0,04 0 16,1 0 23,1 1,4
Hroro: 770 21,53 | 28,9 | 118,71 | 840,2 0 0,402 | 0,483 | 21,85 | 127,68 0 113,56 | 6,33
YerBepr-2
3aBTpak
309 Kama MonouyHnast Kykypy3Hast BsizKast 250/10 8,2 8,8 51,3 307 0 0,02 0,12 0,24 | 108,26 0 12,24 | 0,11
943 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 0 0 0 0 6 0 0 0,4
366 X110 mIIeHnYHEBIIT 70 553 | 0,7 33,81 172,2 0 0,11 0,04 0 16,1 0 23,1 1,4




366 CoIp (TIOpIHsMHE) 30 79 8 0 105 0 0,01 0,11 | 0,21 300 0 16,5 | 0,21
Konbacusle, MSICHBIE M3CIMS,
747 3aIIeYeHHbIE B TECTE 70 6,6 8 18,8 177 0 0,01 0,03 0 9,14 0 5,04 0,62
Hroro: 620/10 | 28,43 | 25,5 | 117,91 | 789,20 0 0,15 0,3 0,45 | 439,50 0 56,88 | 2,74
Iaraumna-2
3aBTpak
Canat 13 cBeXeil CBEKIIbI ¢ MOPCKOM
2 KaIyCTOH ¥ PaCTHTEIBHBIM MaCJIOM 100 15 3,3 6,9 67 0 0,02 0,04 2 54,6 0 38,14 3
MakapoHHbIE U3/IENHUS C TEPTHIM
333 CBIPOM 230 13,1 | 196 | 421 407 0 0,09 0,12 | 0,16 | 243,31 0 22,31 | 1,16
389 | Coxu oBouIHbIe, PPYKTOBBIE, ATOIHbBIE 200 1 0 20,2 84,8 0 0 0 4 14 0 10 2,8
366 X71e6 NMIIeHNYHBINA 70 553 | 0,7 | 33,81 | 1722 0 0,11 0,04 0 16,1 0 23,1 1,4
Hroro: 600 |21,13| 236 | 10301 731 0 | 022 | 02 | 436 |32801| 0 | 9355 | 836
IMoneaenbHUK-3
3aBTpak
769 bynouka gomannssis 100 6,9 10,4 | 504 328 0 0,06 0,03 0 13,66 0 8,46 | 0,72
76 I'penku ¢ ceipom 50 79 7,2 27,5 214 0 0,07 0,07 | 0,04 | 127,58 0 24,16 | 1,18
128 ¥ m1o-ypaibCKu ¢ Kpymoi 300 2,1 | 50,2 8 94 0 0,03 0,03 9 35,04 0 18,48 | 0,69
943 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 0 0 0 0 6 0 0 0,4
366 X1eb nueHnYHbII 70 5,53 0,7 33,81 172,2 0 0,11 0,04 0 16,1 0 23,1 1,4
Wroro: 720 22,63 | 235 | 133,71 | 836,2 0 0,27 0,17 | 9,04 | 198,38 0 742 | 4,39
BropHauk-3
3aBTpak
21 Canat «310poBbE» 100 1,7 4,5 8,6 87 0 0,05 0,05 | 8,04 | 31,77 0 28,94 | 1,02
492 I1110B U3 KypHUIbI 250 22,8 29 40,2 521 0 0,07 0,11 | 0,76 | 25,01 0 46,94 | 2,08
639
(3) Kowmor u3 cmecu cyxoppyxros 200 | 05 | 01 | 309 | 123 | 0 | 006 | 019 | 011 | 1419 | 0 8,07 | 0,89
366 X1e0 mIeHnYHbII 70 5,53 0,7 33,81 172,2 0 0,11 0,04 0 16,1 0 23,1 1,4
Hroro: 620 30,53 | 34,3 | 113,51 | 903,2 0 0,29 0,39 | 891 | 87,07 0 107,05 | 5,39
Cpena-3
3aBTpak
87 Cyn peIOHBII 250 10,32 | 10,09 | 17,2 | 200,89 0 0 0 10,93 | 54,36 0 56,82 | 1,52




366 X1eb nueHnYHbII 70 5,53 0,7 33,81 172,2 0 0,11 0,04 0 16,1 0 23,1 1,4
943 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 0 0 0 0 6 0 0 0,4
769 bynouka goMamisss 100 6,9 10,4 | 504 328 0 0,06 0,03 0 13,66 0 8,46 | 0,72
Hroro: 620 22,95 | 21,19 | 115,41 | 729,09 0 0,17 0,07 | 10,93 | 90,12 0 88,38 | 17,72
Yerpepr-3
3aBTpak
72 Bunerper c cenbipio 100/30 | 6,1 4,5 7,1 98 0 0,04 | 0,06 | 518 | 44,33 0 26,59 | 0,96
520
3) KaprogensHoe mope 230 47 | 73 | 30,7 | 215 0 | 018 | 0,16 | 1591 | 5458 | 0O | 43,55 | 1,58
593 .,
3) Coyc TomaTHIi 50 06 | 23 | 34 38 0 | 0,012 |0013| 1,36 | 2,93 0 448 | 02
164 Kotnera mMsacnas n3 nonygabpukara 100 119 | 7,9 12,2 170 0 0,11 0,07 | 16,5 | 21,02 0 26,52 | 1,02
692 Kodelinplii HanuTox 200 3,2 2,8 18,5 109 0 0,03 0,12 | 0,52 | 105,86 0 12,18 | 0,11
366 X1e6 MIIeHnIHBIH 70 553 | 0,7 | 33,81 | 1722 0 0,11 0,04 0 16,1 0 23,1 1,4
Hroro: 750/30 | 32,03 | 25,5 | 105,71 | 802,2 0 0,482 | 0,463 | 39,47 | 244,82 0 136,42 | 5,27
Maraumna-3
3aBTpak
76 I'peHKH ¢ ChIpOM 50 79 7,2 27,5 214 0 0,07 0,07 | 0,04 | 127,58 0 24,16 | 1,18
82 Bopi ¢ kamycToii 1 kaprodeneMm 250 1,81 | 491 | 125,25 | 102,55 0 0,05 0 10,29 | 44,38 | 53,23 | 26,25 | 1,19
943 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 0 0 0 0 6 0 0 0,4
366 X1e6 MIIeHnYHBIH 70 553 | 0,7 | 33,81 | 1722 0 0,11 0,04 0 16,1 0 23,1 1,4
85 Bynouka cobHast 100 7,8 8,5 52,3 321 0 0,08 0,07 | 0,05 | 26,96 0 10,57 | 0,91
Hroro: 670 23,24 | 21,31 | 252,86 | 837,7 0 0,31 0,18 | 10,38 | 221,02 | 53,23 | 84,08 | 5,08
Iouneneabuuk-4
3aBTpak
9 Canar 13 MOPKOBH 100 1,1 8,9 8,3 120 0 0,04 | 0,05 | 1,76 | 20,99 0 29,09 | 0,54
332 MakapoHHbIE U3/ICNHsT OTBAPHBIC 220/10 8 8,1 48,9 311 0 0,09 0,03 0 13,93 0 10,72 | 1,09
290 Kypsl TynieHsie B CMETaHHOM cOyce 200 19,13 | 33,68 2,1 387,51 | 0,24 | 0,08 0,24 2,15 67,86 | 252,74 | 30,03 | 3,21
943 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 0 0 0 0 6 0 0 0,4
366 X1e0 nIIeHnYHbII 70 5,53 0,7 33,81 172,2 0 0,11 0,04 0 16,1 0 23,1 1,4
Hroro: 790/10 | 33,96 | 51,38 | 107,11 | 1018,71 | 0,24 | 0,32 0,36 | 3,91 | 124,88 | 252,74 | 92,94 | 6,64
Bropunk-4

3aBTpak




302 Kama prucoBast MoJIo4Hast BA3Kast 250/10 7,2 9,9 48,9 319 0 0,07 0,17 0,26 | 144,75 0 40,68 | 0,67
693 Kakao ¢ MojiokoM 200 3,6 33 13,7 98 0 0,03 | 0,13 | 052 | 110,37 0 26,97 | 0,88
366 X1eb nueHnYHbII 70 5,53 0,7 33,81 172,2 0 0,11 0,04 0 16,1 0 23,1 1,4
773 Bynouka «BecHymka 50 3,9 29 26,8 152 0 0,05 0,02 0 8,03 0 5,63 0,45
Hroro: 570/10 | 20,23 | 16,8 | 123,21 | 741,2 0 0,26 | 0,36 | 0,78 | 279,25 0 96,38 | 34
Cpena-4
3aBTpak
436 XKapkoe mo-gomaniemMy 240 24,3 | 242 | 235 416 0 0,14 | 0,19 | 3,26 | 35,65 0 59,35 | 4,54
943 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 0 0 0 0 6 0 0 0,4
366 X1e0 MIeHuIHBINH 70 5,53 0,7 33,81 172,2 0 0,11 0,04 0 16,1 0 23,1 14
247 Onomy H?ggii‘;‘;;‘; COTICHbIC 50 04 | 01 | 09 7 0 | 001 [001| 25 | 115 0 7 03
Hroro: 560 30,43 | 25 72,21 623,2 0 0,26 0,24 5,76 69,25 0 89,45 | 6,64
YerBepr-4
3aBTpak
3 ByTepGpoL ¢ MacIoM H ChpoM 301/51)0/ 64 | 125 | 146 | 201 | 0 | 005 | 008 | 011 [15810| o0 | 182 | 0.72
103 | YT KapTOQENBHEIN C MAKapOHHEIMK | o5q | H6q | 284 | 17,14 | 10475 | O | 011 | O | 825 | 246 | 66,65 | 27 | 1,09
U3JIETHAMU
366 X11e0 MIeHUYHBIH 70 5,53 0,7 33,81 172,2 0 0,11 0,04 0 16,1 0 23,1 14
648 Kucens u3 KoHIIEHTpaTa Ha TUIOTO0BBIX 200 0 0 20 76 0 0 0 0 0,48 0 0,06 0
WIIH ATOJIHBIX KCTPAKTaX
338 [Tmoas! HITH ATOABI CBEKHUE 120 0,6 0,6 14,64 66,34 0 0,04 0 14,94 23,9 16,44 | 13,45 | 3,29
Hroro: 672{510/ 15,22 | 16,64 | 100,19 | 620,29 0 0,31 | 0,120 | 23,3 | 223,18 | 83,09 | 81,81 6,5
Iaraumna-4
3aBTpak
297 Kama rpeuneBast pacceimuaTas 250/10 | 14,7 | 11,9 64,4 455 0 0,44 0,22 0 24,26 0 226,15 | 7,76
593 N
?3) Coyc TomatHeIi 50 06 | 23 | 34 38 0 | 0012 |0013| 1,36 | 2,93 0 448 | 072
164 Kornera msacnas u3 nonydabpukara 100 11,9 7,9 12,2 170 0 0,11 0,07 16,5 21,02 0 26,52 | 1,02
943 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 0 0 0 0 6 0 0 0,4
366 X710 nIIeHUYHbII 70 5,53 0,7 33,81 172,2 0 0,11 0,04 0 16,1 0 23,1 1,4
Hroro: 670/10 | 32,93 | 22,8 | 127,81 | 863,2 0 0,672 | 0,343 | 17,86 | 70,31 0 280,25 | 10,78




Ucnonp3oBannas mutepatypa: Jlanmuna B.T. COopHUK perenTyp Ot M KYJTHHAPHBIX H3CTHHA JUIS IPEIPUITHI 00IECTBEHHOTO TUTAHUS B
001e00pazoBaTeNbHbIX MIKOMax. 2004r.
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